
Refresca Tu Mundo con ENERGY STAR® 

Una familia promedio gasta anualmente 1,500 dólares en 
cuentas de energía y casi la mitad lo consume en calefacción 
y aire acondicionado. Muchas familias gastan demasiado por 
el aire acondicionado durante el verano, pero hay pasos 
sencillos para ahorrar energía y dinero, mejorar la comodidad 
en el hogar y proteger el ambiente. 

La Agencia de Protección Ambiental de los Estados Unidos 
(EPA, siglas en inglés) ha lanzado la campaña “Refresca Tu 
Mundo con ENERGY STAR”, que es un esfuerzo nacional 
para educar a los propietarios de casa sobre métodos 
inteligentes de refrescar sus viviendas mediante opciones 
eficientes en el ahorro de energía, lo cual es un paso 
importante para reducir los riesgos del calentamiento global. 

Recomendación: 
- Muchos pasos sencillos, como el mantenimiento del sistema 
de aire acondicionado, el uso de productos que ahorran 
energía y la aplicación de material aislante en su casa, le 
ayudarán a ahorrar en los pagos de energía durante el verano 
y mejorar su comodidad, mientras ayuda a reducir los riesgos 
del calentamiento global. 

Ahorre este verano: 
- Limpie o reemplace los filtros del sistema central de aire 
acondicionado 
profesional para la revisión anual del sistema de calefacción. 

- Reemplace 
acondicionado central por un sistema más eficiente. La 
instalación y medidas apropiadas de un sistema ENERGY 
STAR para aire acondicionado y calefacción, junto con los 
conductos debidamente sellados, le pueden ahorrar hasta un 
20 por ciento en costos anuales de energía. 

- Aproveche las horas del día en que usted no necesita que 
su casa permanezca tan fría. 
no 
automáticamente la temperatura en un tiempo preestablecido. 
Un termostato programable ENERGY STAR que se utiliza en 
periodos preprogramados, le puede ahorrar anualmente hasta 
100 dólares en sus cuentas de energía. 

- Prenda un ventilador de techo y alivie el funcionamiento de 
su sistema de aire acondicionado. El uso de un ventilador de 
techo para refrescar la habitación donde usted permanece, 
puede eliminar la presión a su sistema de aire acondicionado 
si ajusta en varios grados la temperatura de su termostato. Es 
más caro mantener toda la casa a una temperatura deseada, 
que mantener uno o dos cuartos más frescos con la ayuda de 
un ventilador. 
techo, considere un modelo calificado ENERGY STAR para 
ahorrar casi 100 dólares en las cuentas de energía mientras 
le dure el ventilador. 

- Selle las rajaduras y aperturas en la “cobertura” de la casa y 
coloque material aislante. Esto le permitirá mantener el aire 
fresco en el interior de la casa y ayudará a que el sistema del 
aire acondicionado funcione más eficientemente. También 
estará más cómodo en el invierno porque impedirá el paso de 
las incómodas corrientes de aire. Puede hacerlo usted mismo 
o contratar a un profesional. 

ENERGY STAR y la energía eficiente: 
- Cuando escoge ENERGY STAR, usted obtiene un producto 
que protege nuestro ambiente al cumplir estrictos criterios en 
la eficiencia de energía establecidos por la Agencia de 
Protección Ambiental de los Estados Unidos y el Departa
mento de Energía. Estos productos ofrecen rendimiento y 
confiabilidad al operar más eficientemente en el ahorro de 
energía y la reducción de las emisiones. Busque el sello azul. 

*Desglose de costos anuales de energía de un propietario promedio de casa. 
Fuente: EPA-EEUU 

- Recuerde que, cuando compra un producto que funciona 
con electricidad, hay dos tipos de precio: el que paga en la 
caja y el que se paga al usar el producto mientras dure. 
Aunque pague más al principio, la compra de productos 
eficientes en el uso de la energía es una inversión inteligente. 

¿Cómo consigo más información? 
Para más detalles, visite www.energystar.gov/hvacguide y 
obtenga la Guía de Ahorro de Energía para Calefacción y Aire 
Acondicionado de la Agencia de Protección Ambiental de los 
Estados Unidos. 

Para información adicional sobre cómo puede proteger el 
medio ambiente desde su hogar, visite www.energystar.gov. 
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